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Кундалини Йога


 182 страницы·1993·8.16 MB·русский·новый! 



Продолжаю выкладывать книги Свами Шивананды (1887-1963), великого йога, святого и мудреца, основателя Шиванандашрамы в Р  ...
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Кундалини-тантра Фундаментальное пособие


 303 страницы·1997·9.2 MB·русский·новый! 



Йога и Тантра — практические науки о человеке. Если Тантра содержит философские, теоретические обоснования, то йога — ме  ...
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Кундалини и чакры


 325 страницы·2004·2.51 MB·русский·новый! 



Кундалини - это то чудо, о котором мечтали все люди во все времена. Это та энергия, которая способна раскрыть божественн  ...
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Семь чакр - семь ступеней к реализации. Энциклопедия Гималайской йоги Пайлота Бабы


 161 страницы·2016·13.32 MB·русский·новый! 



М.: Амрита—Русь, 2013. — 160 с.Энергия данной книги велика, как велик Мастер Пайлот Баба, благодаря которому эти знания  ...
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Пранаяма. Искусство дыхания


 173 страницы·1995·79.71 MB·русский·новый! 



Было вполне логично ожидать от Шри Айенгара такой же исчерпывающей и поучительной книги о Пранаяме, которая является сле  ...
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Essential Kundalini Yoga


 329 страницы·2017·20.03 MB·новый! 



Kundalini is a universal life force within each of us that, once awakened, holds the power to transform every facet of o  ...
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Секреты Врат Дракона. Даосская алхимия бессмертия


 223 страницы·2012·16.22 MB·русский·новый! 



Древняя даосская школа Драконовых Врат (Лунмэнь) славится своими необычайно эффективными практиками, среди которых: гимн  ...
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Сакральная геометрия, нумерология, музыка, космология, или Квадривиум от Пифагора до наших дней


 416 страницы·2015·9 MB·русский·новый! 



Данное уникальное издание является одновременно иллюстрированным справочником, исследованием древних книг и произведений  ...
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Как работает йога. Исцеление и самоисцеление с помощью йога-сутры


 279 страницы·2006·1.84 MB·русский·новый! 



В книге "Как работает йога" Геше Майкл Роуч и его соавтор Кристи Макнелли в сказочной форме, просто и занимательно расск  ...
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Атлас практической акупунктуры


 432 страницы·2008·39.32 MB·русский·новый! 



Акупунктура является частью Традиционной Китайской Медицины (ТКМ). Акупунктура — это введение игл в точно определенные т  ...
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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