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Пранаяма. Искусство дыхания
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различные йоги, такие, как хатха-йога, джнана-йога, кундалини-йога, тантра-йога, лай  ...
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физиологические тонкости. Никакой мистики, подъема Кундалини и прочего. Только настоящее живое исследование  ...
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Essential Kundalini Yoga
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трансформировать каждый аспект нашей жизни. Кундалини йога-это искусство и практика активации этой лучист  ...
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Практики водолеев. Кундалини-йога


 168 страницы·2009·56.25 MB·русский·новый! 



»Практики Водолеев. Кундалини-йога» - одна из основополагающих и уникальных книг Йоги Бхаджана  ...
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Yoga for Real Life


 210 страницы·2011·19 MB·русский·новый! 



трансформации в своей собственной жизни. Кундалини-йога – это очень открытая форма йоги, которая приносит  ...
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Семь чакр - семь ступеней к реализации. Энциклопедия Гималайской йоги Пайлота Бабы


 161 страницы·2016·13.32 MB·русский·новый! 



истинного. Аштанга—йога, крийя—йога, кундалини—йога, йога для души и тела, исцеляюща  ...
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Кундалини-тантра Фундаментальное пособие


 303 страницы·1997·9.2 MB·русский·новый! 



Йога и Тантра — практические науки о человеке. Если Тантра содержит философские, теоретические  ...
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Кундалини и чакры


 325 страницы·2004·2.51 MB·русский·новый! 



Кундалини - это то чудо, о котором мечтали все люди во все времена. Это та энергия, которая  ...
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Йога от А до Я


 217 страницы·2008·8.22 MB·русский·новый! 



большинства людей – их первый шаг к ее изучению. Для большинства из нас йог – это человек, похожий на  ...
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