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Тайский бокс. Книга-тренер


 209 страницы·2012·67.14 MB·русский·новый! 



Муай-тай, или, как его часто называют, тайский бокс, – это одно из древнейших боевых искусств, появившееся еще в XIII ве  ...
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Муай Тай - свободный бой. Таиландский бокс. Короли ринга


 360 страницы·2016·34.29 MB·русский·новый! 



Минск: Современное слово, 2001. — 358 с. — ISBN 985-443-187-8.Таиландский (тайский) бокс или Муай-тай - жемчужина боевых  ...
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Бокс для начинающих


 447 страницы·2001·10.95 MB·русский·новый! 



Это книга для тех, кто хочет серьёзно заняться боксом. Все положения своей книги автор проверил на собственном опыте не  ...
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Тайский бокс: программа для высших учебных заведений по тайскому боксу


 101 страницы·2014·3.49 MB·русский·новый! 



В программе последовательно раскрывается содержание и организация учебно-тренировочной работы со студентами на разных эт  ...
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Таиландский бокс для начинающих


 125 страницы·2004·28.35 MB·русский·новый! 



Классическое учебное пособие по таиландскому боксу. В книге изложены и подробно проиллюстрированы основы техники таиланд  ...





 
	 


[image: Муай Тай. Таиландский бокс]





Муай Тай. Таиландский бокс


 104 страницы·2000·31.9 MB·русский·новый! 



Предлагаемая вниманию читателей книга является одной из попыток описания системы Муай Тай школы мастера Сидья Чаралтара.  ...
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Основы таиландского бокса


 177 страницы·2003·13.8 MB·русский·новый! 



Классическое учебное пособие по таиландскому боксу. В книге изложены и подробно проиллюстрированы основы техники таиланд  ...
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100 лучших приемов таиландского бокса


 222 страницы·2008·31.77 MB·русский·новый! 



Атилов Аман, Бэкман Бим100 лучших приемов таиландского боксаТаиландский бокс древнее боевое искусство, зародившееся на т  ...
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Поединок в таиландском боксе


 368 страницы·2003·2.63 MB·русский·новый! 



Магические корни таиландского бокса, специально-подготовительные упражнения, тактические основы боя, тактико-техническая  ...
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Тайский бокс в своё удовольствие


 385 страницы·2006·15.88 MB·русский·новый! 
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