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Мировой спецназ: продвинутая техника рукопашного боя и физическая подготовка


 292 страницы·2016·20.37 MB·русский·новый! 



Пекин: 北京体育大学出版社, 2005. — 282 с. — ISBN 9787811002584. Оригинальное название: 魏峰。世界特种部队高级格斗术与功力训练。Язык: китайский (упрощ  ...





 
	 


[image: Рукопашный бой спецназа. «Грязные» приемы]





Рукопашный бой спецназа. «Грязные» приемы


 146 страницы·2007·61.46 MB·русский·новый! 



Рукопашный бой спецназа. Грязные приемы — Книг по рукопашному бою спецназа много, но эта - единственная в своем роде. Ав  ...
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Защита от ножа по системе спецназа КГБ


 448 страницы·2005·18.54 MB·русский·новый! 



Что такое рукопашный бой спецназа КГБ, или «оперативный рукопашный бой»? Как защитить себя от противника, вооруженного н  ...
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Уличное самбо: Эффективная самозащита и система реального боя


 905 страницы·2016·12.45 MB·русский·новый! 



Ростов н/Д: Феникс, 2006. — 905 с. — ISBN 5-222-08970-3.Авторы книги освещают технико-тактические действия в боевых иску  ...
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Оперативный рукопашный бой по системе спецназа КГБ


 344 страницы·2006·30.69 MB·русский·новый! 



В книге впервые раскрывается практическая составляющая знаменитой системы рукопашного боя, известной среди профессионало  ...
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Книга-оружие. «Запрещенные» приемы удушения. 100 самых действенных удушающих боевых приемов спецназа


 537 страницы·2010·18.13 MB·русский·новый! 



Эта книга снимает гриф секретности с одного из самых важных и самых закрытых разделов подготовки бойцов спецназа КГБ - т  ...
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Торинава-дзюцу - искусство связывания и обездвиживания противника веревкой


 321 страницы·2016·23.4 MB·русский·новый! 



Токио: 名著刊行会, 1965. — 327 с. — ISBN 4-8390-0297-5. Оригинальное название: 藤田西湖著。図解 捕縄術。 Язык: японский.Ходзёдзюцу – это  ...
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Рукопашный бой СМЕРШ


 400 страницы·2000·54.06 MB·русский·новый! 



Эта книга широко известного в СНГ специалиста в области самозащиты и рукопашного боя является прекрасным дополнением к е  ...
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Боевое каратэ и его нераскрытые тайны: Техника передвижений; Теория построения боя; Теория дистанции


 344 страницы·2000·55.44 MB·русский·новый! 



Самоучитель «Боевое каратэ и его нераскрытые тайны» рассказывает о неизвестной пока широкому кругу школе Вадо-рю. Техник  ...
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Техника рукопашного боя для полиции и армии. Кн. 2


 205 страницы·2016·2.39 MB·русский·новый! 



Пекин: Пекинский университет спорта (北京体育大学出版社), 2000. — 198 с. — ISBN 7-81003-216-X. Оригинальное название: 王卫东。军警实用格斗术  ...
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