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Essential book of martial arts kicks : 89 kicks from karate, taekwondo, muay thai, jeet kune do, and others


 257 страницы·2012·20.88 MB·новый! 



Настоящая энциклопедия ударов ногами из различных боевых искусств. Авторы разделили их по группам, показали различные ва  ...
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Okugi hijutsu karate-do


 108 страницы·2016·6.89 MB·новый! 



Токио: 田中書店. 1956. — 197 с. Оригинальное название: 奥技秘術 空手道. Автор: 遠山寛賢.«Каратэ-до: сокровенные навыки и тайны» [на япо  ...





 
	 


[image: Karate]





Karate


 285 страницы·1983·1.08 MB·русский·новый! 



Один из лучших учебников по карате, написанный Франтишеком Себеем, обладателем 8-го дана Годзю-рю, пионером карате в Сло  ...
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Shoho yori okugi made zukai setsumei karate-do koza


 154 страницы·2016·23.69 MB·японский·новый! 



Токио: 東京書院. 1959. — 280 с.«Курс каратэ-до» [на японском языке].Оригинальное название: 初歩より奥義まで 図解説明 空手道講座. Автор: 日本空手道  ...
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KARATE-DO KATA Volume 1


 176 страницы·2010·19.06 MB·новый! 



1. The following documents were used as a comparison: a) KARATE-DO KYOHAN (Modified and illustrated in the eleventh mo  ...
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Best Karate, Vol.5: Heian, Tekki (Best Karate)


 71 страницы·1979·13.61 MB·новый! 



Kata, the formal exercises of karate training, were the essence of practice in Okinawa and China, and are the core train  ...
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Zukai Setsumei Karate-do Nyumon


 111 страницы·2016·17.04 MB·новый! 



若葉書房. 1955. — 205 c.«Введение в каратэ-до» [на японском языке].Оригинальное название: 図解説明 空手道入門 百万人の護身術. Автор: 日本空手研究会  ...
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Karate-Dō Shōtōkan


 227 страницы·2016·5.2 MB·португальский 



período ele teria criado os cinco Kata [型] Pinan (Heian). Assim, ele foi o Não use secadores mecânicos: seu Karate-gi  ...
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5. Bunkai-jutsu-the-practical-application-of-karate-kata


 253 страницы·2010·10.94 MB 



Chapter 7 – Jintai Kyusho (vulnerable points). 105. Chapter 8 The term 'Bunkai-Jutsu' is taken to mean 'the applicatio  ...
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Nyumon Shinsho Zukai Karate Nyumon: Shindo Jinen-ryu


 118 страницы·2016·20.08 MB·новый! 



Токио: 川津書店, 1956. — 222 с. Оригинальное название: 小西康裕. 入門新書 図解 空手入門 神道自然流. Ясухиро Кониси «Введение в Синдо-Дзинэн-рю  ...





 






 Загрузите больше похожих файлов 
















	

[image: Выбор редактора]
Выбор редактора



	

[image: Самый популярный]
Самый популярный



	

[image: Образование]
Образование



	

[image: Искусство]
Искусство



	

[image: биография]
биография



	

[image: Бизнес и карьера]
Бизнес и карьера



	

[image: Дети и молодежь]
Дети и молодежь



	

[image: Среда]
Среда



	

[image: Романы]
Романы



	

[image: Здоровье и фитнес]
Здоровье и фитнес



	

[image: Образ жизни]
Образ жизни



	

[image: Личностный рост]
Личностный рост



	

[image: Политика и законы]
Политика и законы



	

[image: Религия]
Религия



	

[image: Наука]
Наука



	

[image: Технология]
Технология








Получите самые популярные бесплатные книги в вашем почтовом ящике




Подписывайся
























[image: free e-books]



OUTPUT:

PDF
EPUB
MOBI



 Конвертировать





















[image: free e-books]











FORMAT:

PDF
EPUB
MOBI



Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.



 послать




















[image: free e-books]


Получите самые популярные бесплатные книги в вашем почтовом ящике





Подписывайся




















[image: free e-books]



What's the problem with this file?


Promotional spam
Copyrighted material
Offensive language or threatening
Something else


 отчет



















[image: PDF Search Engine]





Компания 
 

Около

Приложение

Условия и Конфиденциальность




Социальное


жертвовать 




Помогите


Связаться с нами

Обратная связь

DMCA












