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FREE TO MOVE with the Intu-Flow Longevity System


 398 страницы·2008·71.4 MB·новый! 



In 1996, Scott Sonnon pioneered the discipline of joint mobility in the West as a means of recovering from congenital di  ...
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Yoga Basics for Men: An Intro to Man Flow Yoga: All of the physical benefits, and none of the frills. Improve your physical fitness, reduce your risk of injury, and feel better overall.


 128 страницы·2014·5.35 MB·новый! 



Yoga Basics for Men is the man’s introduction to the physical workout of yoga. This is THE yoga guide for men who want a  ...
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Анатомия стретчинга. Большая иллюстрированная энциклопедия


 224 страницы·2017·6.67 MB·русский·новый! 



Одним из самых безопасных и результативных способов избавления от боли в мышцах является обычная растяжка, заниматься ко  ...
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Йога от А до Я


 217 страницы·2008·8.22 MB·русский·новый! 



Чтобы понять йогу и аюрведу, нам сначала нужен беглый обзор йоги, ее современного применения и исторических корней. Йога  ...
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Anatomy for Vinyasa flow and Standing Poses


 227 страницы·2010·26.55 MB·новый! 



В данной книге доктор Рей Лонг покажет движение йоги через анатомию, биомеханику и физиологию этого древнего искусства,  ...
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Фитнес для умных


 442 страницы·2011·56.16 MB·русский·новый! 



бедра, полусухожильная, полуперепончатая, большая приводяш,ая, икроножная. Суть. Тазово-доминатные упражнения — это дви  ...
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Йога и фитнес. Иллюстрированное пособие


 517 страницы·2016·8.86 MB·русский·новый! 



М.; АСТ, 2009, 517 с. ISBN 978-5-17-058480-2.Эта книга предназначена для тех, кто хочет заниматься йогой или фитнесом, н  ...
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Йога-анатомия. Как работают асаны для здоровья и стройности тела


 266 страницы·2012·45.22 MB·русский·новый! 



В этой книге подробно разбирается, как «работают» все основные асаны.Вы получите четкое представление о том, какие мышцы  ...
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Атлас анатомии для силовых упражнений и фитнеса


 141 страницы·2007·18.04 MB·русский·новый! 



Ключ к успешному тренингу - в знании того, на какие мышцы следует обратить внимание, чтобы максимально увеличить усилие  ...
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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