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Йога: от медитации и простейших поз-асан до вершин мастерства: большая иллюстрир. энцикл


 244 страницы·2006·14.47 MB·русский·новый! 



Равновесие и гармония' это суть йоги. Для многих людей наиболее доступным элементом йоги становятся асаны, или позы, кот  ...
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Анатомия стретчинга. Большая иллюстрированная энциклопедия


 224 страницы·2017·6.67 MB·русский·новый! 



Одним из самых безопасных и результативных способов избавления от боли в мышцах является обычная растяжка, заниматься ко  ...





 
	 


[image: Анатомия упразнений на растяжку]





Анатомия упразнений на растяжку


 221 страницы·2014·6.02 MB·русский·новый! 
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Атлас анатомии для силовых упражнений и фитнеса


 141 страницы·2007·18.04 MB·русский·новый! 



Ключ к успешному тренингу - в знании того, на какие мышцы следует обратить внимание, чтобы максимально увеличить усилие  ...
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Йога от А до Я


 217 страницы·2008·8.22 MB·русский·новый! 



Чтобы понять йогу и аюрведу, нам сначала нужен беглый обзор йоги, ее современного применения и исторических корней. Йога  ...
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Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)


 242 страницы·2006·14.2 MB·русский·новый! 



Книга Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия) Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)Книги Медицина Автор: Джу  ...
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Анатомия упражнений на растяжку


 90 страницы·2008·29.91 MB·русский·новый! 



Вы хотели бы узнать, что происходит с вашими мышцами во время выполнения тех или иных упражнений? Это помогло бы вам зан  ...
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Анатомия Хатха-Йоги


 406 страницы·2016·30.84 MB·русский·новый! 



Руководство для студентов, учителей и практикующих. — Самиздат, 2005. — 406 с.Перевод Jokerа, 2005 г. по книге H. David  ...
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Анатомия боевых искусств


 135 страницы·2014·25.73 MB·русский·новый! 



Эта книга с подробными анатомическими рисунками наглядно демонстрирует, как работают мышцы тела во время выполнения ключ  ...
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Анатомия упражнений. Тренер и помощник в ваших занятиях


 194 страницы·2009·32.43 MB·русский·новый! 



Это далеко не первая книга, рассказывающая об анатомической структуре тела и о мышцах, участвующих в процессе выполнения  ...
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