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Уличное самбо: Эффективная самозащита и система реального боя


 905 страницы·2016·12.45 MB·русский·новый! 



Ростов н/Д: Феникс, 2006. — 905 с. — ISBN 5-222-08970-3.Авторы книги освещают технико-тактические действия в боевых иску  ...
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Боевые приемы самбо


 179 страницы·1970·94.43 MB·русский·новый! 



Все приемы самбо делятся на два раздела — спортивный и боевой. Приемы спортивного раздела, как и другие виды борьбы, бол  ...
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Боевое самбо для всех


 50 страницы·1991·27.11 MB·русский·новый! 



Настоящая книга раскрывает некоторые возможности боевого раздела самбо, в ней излагаются приемы по возрастанию - от прос  ...
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Рукопашный бой спецназа. «Грязные» приемы


 146 страницы·2007·61.46 MB·русский·новый! 



Рукопашный бой спецназа. Грязные приемы — Книг по рукопашному бою спецназа много, но эта - единственная в своем роде. Ав  ...
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Боевое каратэ и его нераскрытые тайны: Техника передвижений; Теория построения боя; Теория дистанции


 344 страницы·2000·55.44 MB·русский·новый! 



Самоучитель «Боевое каратэ и его нераскрытые тайны» рассказывает о неизвестной пока широкому кругу школе Вадо-рю. Техник  ...
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Рукопашный бой СМЕРШ


 400 страницы·2000·54.06 MB·русский·новый! 



Эта книга широко известного в СНГ специалиста в области самозащиты и рукопашного боя является прекрасным дополнением к е  ...
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Рукопашный бой самоучитель


 124 страницы·1994·221.57 MB·русский·новый! 



Самоучитель предназначен в помощь самостоятельно изучающим основы рукопашного боя, занимающимся в различных секциях и, б  ...
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Боевое самбо и рукопашный бой для спецвойск


 83 страницы·1993·5.58 MB·русский·новый! 



Техника и тактика боя против вооружённого и невооружённого противника В нынешних условиях, когда в стране существует сло  ...





 
	 


[image: Обучение комплексу базовых боевых приемов самбо]





Обучение комплексу базовых боевых приемов самбо


 76 страницы·2015·10.61 MB·русский·новый! 



Боевые приемы самбо (самообороны без оружия), предназначены для активной самообороны в условиях, опасных для здоровья и  ...
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500 советов по самообороне


 134 страницы·2001·18.17 MB·русский·новый! 



Цель самозащиты - как можно скорее нейтрализовать нападающего. Именно этому посвящена книга 500 советов по самообороне П  ...
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PDF
EPUB
MOBI



Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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