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Уличное самбо: Эффективная самозащита и система реального боя


 905 страницы·2016·12.45 MB·русский·новый! 



Ростов н/Д: Феникс, 2006. — 905 с. — ISBN 5-222-08970-3.Авторы книги освещают технико-тактические действия в боевых иску  ...
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Самооборона. Навыки рукопашного боя от лучших спецслужб


 318 страницы·2017·158.35 MB·русский·новый! 



Книга Мартина Доэрти, обладателя черного пояса джиу-джитсу и члена Федерации самообороны, готовится удивить даже читател  ...
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Боевые приемы самбо


 179 страницы·1970·94.43 MB·русский·новый! 



Все приемы самбо делятся на два раздела — спортивный и боевой. Приемы спортивного раздела, как и другие виды борьбы, бол  ...
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Боевое самбо и прикладные единоборства


 133 страницы·2004·141.93 MB·русский·новый! 



Унификация техники и тактики как средство подготовки к рукопашному бою под девизом: «Минимумом технических действий выиг  ...
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Рукопашный бой самоучитель


 124 страницы·1994·221.57 MB·русский·новый! 



Самоучитель предназначен в помощь самостоятельно изучающим основы рукопашного боя, занимающимся в различных секциях и, б  ...
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Книга-оружие. «Запрещенные» приемы удушения. 100 самых действенных удушающих боевых приемов спецназа


 537 страницы·2010·18.13 MB·русский·новый! 



Эта книга снимает гриф секретности с одного из самых важных и самых закрытых разделов подготовки бойцов спецназа КГБ - т  ...





 
	 


[image: Рукопашный бой СМЕРШ]





Рукопашный бой СМЕРШ


 400 страницы·2000·54.06 MB·русский·новый! 



Эта книга широко известного в СНГ специалиста в области самозащиты и рукопашного боя является прекрасным дополнением к е  ...
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Рукопашный бой спецназа. «Грязные» приемы


 146 страницы·2007·61.46 MB·русский·новый! 



Рукопашный бой спецназа. Грязные приемы — Книг по рукопашному бою спецназа много, но эта - единственная в своем роде. Ав  ...
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Как выжить в уличной драке. Иллюстрированный самоучитель рукопашного боя


 206 страницы·2016·4.57 MB·русский·новый! 



М.: Эксмо, 2013. – 352 с. – (Серия: Учебник выживания). – ISBN: 978-5-699-62464-5.Лучший иллюстрированный учебник по сам  ...





 
	 


[image: Защита от ножа по системе спецназа КГБ]





Защита от ножа по системе спецназа КГБ


 448 страницы·2005·18.54 MB·русский·новый! 



Что такое рукопашный бой спецназа КГБ, или «оперативный рукопашный бой»? Как защитить себя от противника, вооруженного н  ...
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