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Джиу- джитсу для всех


 187 страницы·2004·68.65 MB·русский·новый! 



Козимо КостаДжиу- джитсу для всехЭта книга обращена к тем, кто занимается джиу-джитсу или  ...





 
	 








Бразильское джиу-джитсу


 331 страницы·2016·14.72 MB·русский·новый! 



: Предисловие. Истоки и смысл бразильского джиу-джитсу. Основы бразильского джиу-джитсу. Осн  ...





 
	 








Теория и практика восточных единоборств. Книга 2. Техника спортивного джиу-джитсу


 550 страницы·2016·37 MB·русский·новый! 



джиу-джитсу. Книга 3. Техника современного айки-дзюцу. Книга 4. Фехтовальные техники восточных  ...





 
	 








Бразильское джиу-джитсу: теория и техника. (Brazilian Jiu-Jitsu: Theory & Technique) 


 274 страницы·2005·80 KB·русский·новый! 



сверкнули на тех турнирах представители бразильского джиу-джитсу. На ринге они показали такое мастерство  ...





 
	 








Боевое искусство джиу-джитсу (дзю-дзюцу)


 110 страницы·2016·25.83 MB·русский·новый! 



Москва. 1999. — 208 с. — ISBN 5-901091-04-3.Боевое искусство джиу-джитсу (дзю-дзюцу) вобрало в себя  ...





 
	 








Техника боевого джиу-джитсу


 232 страницы·2004·30.18 MB·русский·новый! 



Данная книга описывает приемы самозащиты боевого джиу-джитсу, основанные на принципах традиционных  ...





 
	 








Теория и практика восточных единоборств. Книга 1. Техника многостилевого каратэ


 837 страницы·2016·60.24 MB·русский·новый! 



джиу-джитсу. Книга 3. Техника современного айки-дзюцу. Книга 4. Фехтовальные техники восточных  ...





 
	 








Книга джиу-джитсу


 162 страницы·2005·17.32 MB·русский·новый! 



Автор книги Иосиф Линдер — основоположник джиу-джитсу и кобудо в СССР, мастер10-годана, что  ...





 
	 








500 советов по самообороне


 134 страницы·2001·18.17 MB·русский·новый! 



советов по самообороне Приемы каратэ, джиу-джитсу, самбо Войтеха Левского, которая дает возможность  ...
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