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Как избавиться от болей в шее и пояснице


 84 страницы·2016·4.42 MB·русский·новый! 



Иркутск: КЦ "Журналист". — Год: 1994. — 130 с. — ISBN: 5-87562-010-2.Книга в доступной форме излагает причины возникнове  ...
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Соло для позвоночника


 114 страницы·2006·53.78 MB·русский·новый! 



Движение - это жизнь. В живой природе звери и птицы, лишенные возможности передвигаться, погибают. И человеческий мозг з  ...
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Атлас анатомии человека


 548 страницы·2003·373.85 MB·русский·новый! 



Всемирно известный "Атлас анатомии человека" Ф.Неттера переведен и издан в 10 странах. Это самый популярный в мире атлас  ...
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Шея без боли. Уникальный изометрический тренинг


 148 страницы·2012·5.93 MB·русский·новый! 



Боли в шее - проблема, беспокоящая многих людей и доставляющая массу неудобств. Острая или ноющая боль в области шеи, мы  ...
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Ипликатор Кузнецова. Избавление от боли в спине и шее


 140 страницы·2014·2.41 MB·русский·новый! 



Перед вами книги, которые помогут быстро овладеть оздоровительными восточными и российскими практиками и выбрать одну из  ...
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Поясница без боли. Уникальный изометрический тренинг


 160 страницы·2012·10.09 MB·русский·новый! 



Поясница - отдел позвоночника, на который приходится вся масса нашего тела. И не удивительно, что многих постоянно беспо  ...
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Большая энциклопедия здоровья. Лечение позвоночника и суставов без лекарств


 761 страницы·2016·62.23 MB·русский·новый! 



Если у вас боли в спине или суставах и врачи ставят страшные диагнозы, вроде «остеохондроз позвоночника», «грыжа межпозв  ...
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Анатомия стретчинга. Большая иллюстрированная энциклопедия


 224 страницы·2017·6.67 MB·русский·новый! 



Одним из самых безопасных и результативных способов избавления от боли в мышцах является обычная растяжка, заниматься ко  ...
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2 в 1. Массаж. Полное руководство + Целительные точки тела. Полный справочник


 443 страницы·2015·11.58 MB·русский·новый! 



Самые эффективные методики массажа! Лечебный, спортивный, профилактический, антицеллюлитный, косметологический, эротичес  ...
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Целительные точки нашего тела. Практический атлас


 160 страницы·2012·2.75 MB·русский·новый! 



Познакомьтесь с одной из самых эффективных, доступных и совершенно безопасных систем оздоровления, в основе которой лежи  ...
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