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Большая энциклопедия здоровья. Лечение позвоночника и суставов без лекарств


 761 страницы·2016·62.23 MB·русский·новый! 



Если у вас боли в спине или суставах и врачи ставят страшные диагнозы, вроде «остеохондроз позвоночника», «грыжа межпозв  ...
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Соло для позвоночника


 341 страницы·2009·3.87 MB·русский 



Аннотация. Движение – это жизнь. В живой природе звери и птицы, лишенные возможности передвигаться, погибают. И человеч  ...
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Соло для позвоночника


 182 страницы·2016·2.65 MB·русский·новый! 
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Лечебная физическая культура при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата у детей


 169 страницы·2016·5.01 MB·русский·новый! 



Учебно-методическое пособие. - Ижевск: Изд-во «Удмуртский университет», 2014. — 168 с.Пособие подготовлено для методичес  ...
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Как избавиться от болей в шее и пояснице


 163 страницы·2016·4.03 MB·русский·новый! 



Иркутск: КЦ "Журналист". — Год: 1994. — 130 с. — ISBN: 5-87562-010-2.Книга в доступной форме излагает причины возникнове  ...
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Целительные точки нашего тела. Практический атлас


 160 страницы·2012·2.75 MB·русский·новый! 



Познакомьтесь с одной из самых эффективных, доступных и совершенно безопасных систем оздоровления, в основе которой лежи  ...
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Практический курс здоровья для вашего позвоночника


 309 страницы·2016·7.97 MB·русский·новый! 



Екатеринбург: У-Фактория, 2011. — 288 с. — (Ключ к здоровью). — ISBN 978-5-17-074322-3.В книге А. В. Долженкова представ  ...
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Кинезотерапия от боли в спине. Курс лечебной гимнастики для профилактики и лечения остеохондроза


 202 страницы·2016·5.09 MB·русский·новый! 



M.: Эксмо, 2012. — 192 c. — (Здоровый позвоночник ). — ISBN 978-5-699-52188-3.Боли в спине и являющийся причиной большин  ...
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Анатомия стретчинга. Большая иллюстрированная энциклопедия


 224 страницы·2017·6.67 MB·русский·новый! 



Одним из самых безопасных и результативных способов избавления от боли в мышцах является обычная растяжка, заниматься ко  ...
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Атлас анатомии человека


 548 страницы·2003·373.85 MB·русский·новый! 



Всемирно известный "Атлас анатомии человека" Ф.Неттера переведен и издан в 10 странах. Это самый популярный в мире атлас  ...
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EPUB
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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