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Правила мозга. Что стоит знать о мозге вам и вашим детям


 228 страницы·2014·1.34 MB·русский·новый! 



В этой книге собрана самая полная информация об особенностях функционирования мозга и приведены практические рекомендаци  ...





 
	 








Тайны мозга вашего ребенка


 207 страницы·2016·5.86 MB·русский·новый! 



M.: Эксмо, 2012. — 207 c. — (Психология. Мозговой штурм). — ISBN 978-5-699-56654-9.В своей новой книге авторы бестселлер  ...





 
	 








Тренируй свою память. Японская система сохранения здоровья мозга


 116 страницы·2017·30.36 MB·русский·новый! 



Вы замечаете, что стали забывчивы? Вы не можете реагировать так быстро, как раньше? Ученый с мировым именем, автор бестс  ...





 
	 








Иллюзия «Я», или Игры, в которые играет с нами мозг


 382 страницы·2015·31.09 MB·русский·новый! 



В книге известного ученого Брюса Худа представлены новейшие научные данные о работе мозга и его влиянии на нашу самоиден  ...





 
	 








Странности нашего мозга


 609 страницы·2009·1.52 MB·русский·новый! 



Stephen Juan The Odd Brain: Mysteries of Our Weird and Wonderful Brains Explained Доктор Стивен Джуан - ученый, преподав  ...





 
	 








Тренируем мозг. Тетрадь для развития памяти и интеллекта №3


 193 страницы·2017·43.63 MB·русский·новый! 



Профессор и доктор медицины Рюта Кавашима предлагает простые и эффективные упражнения для тренировки мозга. Эта тетрадь  ...





 
	 








Как развивать мозг ребенка, чтобы он стал умным и успешным


 222 страницы·2016·4.55 MB·русский·новый! 



М.: Эксмо, 2014. — 480 с.ISBN: 978-5-699-74415-2Must-have для родителей, которые хотят лучше понимать своего ребенка и с  ...





 
	 








Ментальные ловушки. Глупости, которые делают разумные люди, чтобы испортить себе жизнь


 146 страницы·2011·937 KB·русский·новый! 



Цитата В одну и ту же ментальную ловушку можно попасть на минуту-другую, а можно и на всю жизнь». Андре Кукла О чем книг  ...





 
	 








Мозг. Обратная связь. Как наше тело и среда влияют на работу мозга


 594 страницы·2011·41.61 MB·русский·новый! 



Доктор медицины, автор книги, открыл, что причина болезней XXI века – от депрессии до болезни Альцгеймера – интоксикация  ...





 
	 








Контроль мозга над весом. Научный подход к похудению


 220 страницы·2016·13.72 MB·русский·новый! 



М.: Эксмо, 2011. – 224 с. – (Серия: Идеальная фігура). – ISBN 978-5-699-47985-6.Перевод: Хохлова Е., Серебро Е.Большинст  ...
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