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PDF Drive offered in: English » 



×

PDF Drive - это ваша поисковая система для файлов PDF. На сегодняшний день у нас есть 75,021,692 электронных книги, которые вы можете скачать бесплатно. Никаких надоедливых объявлений, нет ограничений на скачивание, наслаждайтесь этим и не забудьте добавить в закладки и поделиться любовью!


Популярные книги о Здоровье и фитнес 




	 








Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)


 242 страницы·2006·14.2 MB·русский·новый! 



Книга Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия) Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия  ...





 
	 








Анатомия Хатха-Йоги


 406 страницы·2016·30.84 MB·русский·новый! 



Руководство для студентов, учителей и практикующих. — Самиздат, 2005. — 406 с.Перевод Jokerа, 2005  ...





 
	 








D:\Document 2009\ФИТНЕС\Фитнес


 168 страницы·2009·9.78 MB·русский 



ñîñòàâëåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñîâ. D:\Document 2009\ФИТНЕС\Фитнес D:\Document 2009\ФИТНЕС\Фи  ...





 
	

	 








Лечебная йога. 50 лучших дыхательных упражнений и асан


 137 страницы·2016·975 KB·русский·новый! 



СПб.: Питер, 2008. — 144 с. — (Мир йоги).Лечебная, или терапевтическая, йога – это уникальная  ...





 
	 








Джапа-йога. Медитация на Ом


 125 страницы·2016·1.34 MB·русский·новый! 



медитации на самой мощной из мантр - Ом. Джапа-йога. Медитация на Ом Шивананда Свами  ...





 
	 








Лечебная йога


 135 страницы·2016·549 KB·русский·новый! 



СПб.: Питер, 2010. – 144 с. – ISBN 978-5-388-00191-7.Лечебная, или терапевтическая, йога это  ...





 
	 








Энциклопедия фитнеса


 182 страницы·2016·14.8 MB·русский·новый! 



Пер. Котельниковой М.—М.: ФАИР-ПРЕСС, 2003.—368 с.: ил.—(Фитнес-клуб).Эта книга - руководство по  ...





 
	 








Семь чакр - семь ступеней к реализации. Энциклопедия Гималайской йоги Пайлота Бабы


 161 страницы·2016·13.32 MB·русский·новый! 



истинного. Аштанга—йога, крийя—йога, кундалини—йога, йога для души и тела, исцеляющая йо  ...





 
	 








Диета по знакам Зодиака


 226 страницы·2007·12.01 MB·русский·новый! 



питание. Но не всегда диеты и еда по расписанию дают желаемый результат. Почему? Да просто потому, что мы  ...





 
	 








Питание и здоровье: Учебное пособие для студентов по спецкурсу «Питание и здоровье»


 168 страницы·2016·1.52 MB·русский·новый! 



здоровью, образу жизни, неправильное, неполноценное питание. Основной целью введения в учебный процесс  ...





 
	 








Йога Дипика: прояснение йоги


 496 страницы·2016·297.73 MB·русский·новый! 



для всех, кому интересна йога, — от тех, кто только делает первые шаги на этом пути, до самых  ...





 
	

	 








Йога. 33 асаны для женской стройности, здоровья и красоты


 192 страницы·2009·30.99 MB·русский·новый! 



- новое направление древней, но вечно юной йоги - фитнес-йога. Йога. 33 асаны для женской стройно  ...





 
	 








Лечебное питание. Самая эффективная кремлевская диета


 111 страницы·2014·5.09 MB·русский·новый! 



Йогуртовая диета – идеальное и скорое средство для оздоровления и избавления от лишнего веса. В  ...





 
	 








хатха-йога


 352 страницы·2010·3.47 MB·русский 



ули. Хатха-йога начинается с этого. Также в книге представлены трактаты «Гхеранда-самхита»,. «Шива  ...





 
	 








Питание при сахарном диабете


 500 страницы·2011·1.51 MB·русский·новый! 



количестве необходимое питание в виде глюкозы, т. е. глюкоза не усваивается. Лечение сахарного диабета  ...





 
	 








10 шагов к идеальному прессу


 147 страницы·2016·1.8 MB·русский·новый! 



уже образовались складочки по бокам, неприглядная выпуклость спереди. Опытный фитнес-тренер  ...





 
	 








Фитнес-клуб


 113 страницы·2000·2.91 MB·русский·новый! 



питание и подходящие физические упражнения - вот тайна успешного похудания и поддержания формы. Фитнес  ...





 
	 








Питание и диета для тех, кому за 40


 103 страницы·2007·696 KB·русский·новый! 



правильно подобранных продуктов питания долго оставаться молодым, активным и здоровым. Питание и диета дл  ...





 
	 








Йога + пилатес = йогалатес. Модный фитнес для души и тела


 121 страницы·2006·2.15 MB·русский·новый! 



жизненном поприще! Йога + пилатес = йогалатес. Модный фитнес для души и тела Синтия Вейдер  ...





 
	

	 








Секреты Врат Дракона. Даосская алхимия бессмертия


 223 страницы·2012·4.59 MB·русский·новый! 



долголетия- медитация для просветления- мистическое прорицание для выбора мудрого пути- сексуальная йога  ...
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