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PDF Drive offered in: English » 



×

PDF Drive - это ваша поисковая система для файлов PDF. На сегодняшний день у нас есть 75,333,412 электронных книги, которые вы можете скачать бесплатно. Никаких надоедливых объявлений, нет ограничений на скачивание, наслаждайтесь этим и не забудьте добавить в закладки и поделиться любовью!


Популярные книги о Здоровье и фитнес 




	 








Ясный ум. Медитация и фитнес для


 288 страницы·2011·2.81 MB·русский·новый! 



Медитация и фитнес для . Óýëëñ Ä. Реальные люди, реальные прошлые жизни. Джирш А. Космическая  ...





 
	 








Большая книга лифтинг-гимнастики. Лучшие упражнения для молодости и стройности


 193 страницы·2016·5.22 MB·русский·новый! 



уникальные фитнес-комплексы, сочетающие простоту с эффективностью. Аэробика для лица;Лифтинг груди;Пресс  ...





 
	 








Анатомия фитнеса


 140 страницы·2013·6.75 MB·русский·новый! 



Даются пошаговые инструкции к более чем сотне упражнений для женщин, сопровождаемые цветными  ...





 
	

	 








Фитнес


 147 страницы·2015·10.82 MB·русский·новый! 



тонкостях и нюансах фитнес-тренинга.Сегодня привычное понятие «физкультура» заменил более броский термин  ...





 
	 








Дело не в калориях: Как не зависеть от диет, не изнурять себя фитнесом, быть в отличной форме и жить лучше


 328 страницы·2016·6.9 MB·русский·новый! 



зависеть от диет, не изнурять себя фитнесом, быть в отличной форме и жить лучше Бэйлор Д.|Переводчик Ирина  ...





 
	 








Фитнес в одиночной камере


 111 страницы·2015·55.64 MB·русский·новый! 



по дням, с питанием, диетой и упражнениями, для человека любого уровня физической подготовки. Фитнес  ...





 
	 








Питание и диета для VIP-персон


 143 страницы·2016·380 KB·русский·новый! 



возможностей. Нередко карьера таких людей напрямую зависит от внешности. Диет, обещающих эффективное снижение  ...





 
	 








[Журнал] Men's Health. 2009. № 3 (март)


 129 страницы·2009·37.09 MB·русский·новый! 



Здоровое питание: жирно будет Здоровый образ жизни: мыло vs член Фитнес: подход вне очереди Сексуальная  ...





 
	 








Энциклопедия спортивного питания


 159 страницы·2016·4.2 MB·русский·новый! 



. Тренерская деятельность фитнес-клубах и в ДЮСШ персональным и групповым тренером.Стаж тренировок - 14 лет  ...





 
	 








Total Dumbbell Workout: Trade Secrets of a Personal Trainer


 175 страницы·2012·5.63 MB·русский·новый! 



написанная, книга идеально подходит для фитнес-энтузиастов или фитнес-профессионалов, которые хотят улучш  ...





 
	 








Визуальные медитации. От расслабления - к глубокой медитации...


 146 страницы·2011·2.21 MB·русский·новый! 



В данной книге представлены визуальные медитации, в основе которых лежит работа с образами: от  ...





 
	

	 








Пранаяма. Искусство дыхания


 173 страницы·1995·79.71 MB·русский·новый! 



практикует одну из вышеупомянутых йог. Все йогические тексты, написанные на основе многовекового опыта  ...





 
	 








Yoga for Real Life


 210 страницы·2011·19 MB·русский·новый! 



the most from your daily life—for the rest of your life. Майя Файнз – известный учитель йоги и фитнес-гуру  ...





 
	 








PRASARA YOGA: Flow Beyond Thought 


 174 страницы·2007·47.28 MB·русский·новый! 



спонтанность, происходящие без влияния эго и страха. Всемирно известный чемпион, тренер и фитнес-эксперт Скотт  ...





 
	 








Атлас анатомии для силовых упражнений и фитнеса


 141 страницы·2007·18.04 MB·русский·новый! 



Ключ к успешному тренингу - в знании того, на какие мышцы следует обратить внимание, чтобы  ...





 
	 








Офисная йога


 127 страницы·2009·9.53 MB·русский·новый! 



и снижение трудоспособности. Возможность заниматься в фитнес-залах или устраивать пешие прогулки  ...





 
	 








The New Rules of Lifting for Women: Lift Like a Man, Look Like a Goddess


 351 страницы·2008·7.34 MB·русский·новый! 



на фитнес, питание и понимание своего тела. The New Rules of Lifting for Women: Lift Like a Man, Look  ...





 
	 








Диета воина


 271 страницы·2011·13.13 MB·русский·новый! 



«Диета воина» не похожа ни на одну из современных схем питания. Каждая вторая из подобных систем  ...





 
	 








Теория и практика жиросжигания


 116 страницы·2008·711 KB·русский·новый! 



до времени). Если у человека нет лишнего веса, то это не значит, что его питание идеально, и то, что  ...





 
	

	 








Простая йога для позвоночника и суставов


 207 страницы·2008·3.24 MB·русский·новый! 



шестая. Отдых и медитация Глава седьмая. Целостный комплекс Приложения Простая йога для позвоночника и  ...
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