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Боевая техника ушу


 257 страницы·1998·149.61 MB·русский·новый! 



В китайском ушу имеются абсолютно все приёмы, входящие в арсенал других боевых единоборств. Каратэ и тхэквондо, дзюдо и  ...
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Боевое каратэ и его нераскрытые тайны: Техника передвижений; Теория построения боя; Теория дистанции


 344 страницы·2000·55.44 MB·русский·новый! 



Самоучитель «Боевое каратэ и его нераскрытые тайны» рассказывает о неизвестной пока широкому кругу школе Вадо-рю. Техник  ...
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Шин Каге Рю - японская тотальная боевая система


 180 страницы·2001·109.19 MB·русский·новый! 



Каратэ, принесенное с Окинавы на японские острова Мастером Фунакоши, не осталось незамеченным и мастерами джу-джутсу. Со  ...
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Рукопашный бой СМЕРШ


 400 страницы·2000·54.06 MB·русский·новый! 



Эта книга широко известного в СНГ специалиста в области самозащиты и рукопашного боя является прекрасным дополнением к е  ...
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Железный воин. Боевая техника жесткого цигуна


 182 страницы·2005·70.07 MB·русский·новый! 



В китайском ушу с давних пор существуют методы превращения человеческого тела в `железное`. Эти методы известны под назв  ...
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Уличное самбо: Эффективная самозащита и система реального боя


 905 страницы·2016·12.45 MB·русский·новый! 



Ростов н/Д: Феникс, 2006. — 905 с. — ISBN 5-222-08970-3.Авторы книги освещают технико-тактические действия в боевых иску  ...
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Боевые приемы самбо


 179 страницы·1970·94.43 MB·русский·новый! 



Все приемы самбо делятся на два раздела — спортивный и боевой. Приемы спортивного раздела, как и другие виды борьбы, бол  ...
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Железный воин. Боевая техника жесткого цигуна


 386 страницы·1998·41.99 MB·русский·новый! 



Ань ЦзайфэнЖелезный воин. Боевая техника жесткого цигуна От издателяВ китайском ушу с давних пор существуют методы превр  ...
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Боевое каратэ


 263 страницы·2016·107.25 MB·русский·новый! 



北京体育大学出版社, 2001. — 254 页. — ISBN 7-8105-1417-0. Язык: китайский (упрощенные иероглифы).Терутомо Ямазаки, легендарный уче  ...
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Техника боевого джиу-джитсу


 232 страницы·2004·30.18 MB·русский·новый! 



Данная книга описывает приемы самозащиты боевого джиу-джитсу, основанные на принципах традиционных японских школ воински  ...
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