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Йога от А до Я


 217 страницы·2008·8.22 MB·русский·новый! 



большинства людей – их первый шаг к ее изучению. Для большинства из нас йог – это человек, похожий на  ...
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 244 страницы·2006·14.47 MB·русский·новый! 



перемещаться по телу, принося ощущение хорошего самочувствия телу и давая отдых уму. Йога' это способ  ...
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Пранаяма. Искусство дыхания


 173 страницы·1995·79.71 MB·русский·новый! 



практикует одну из вышеупомянутых йог. Все йогические тексты, написанные на основе многовекового опыта  ...
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Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)


 242 страницы·2006·14.2 MB·русский·новый! 



Книга Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия) Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия  ...
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Анатомия Хатха-Йоги


 406 страницы·2016·30.84 MB·русский·новый! 



Руководство для студентов, учителей и практикующих. — Самиздат, 2005. — 406 с.Перевод Jokerа, 2005  ...
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Семь чакр - семь ступеней к реализации. Энциклопедия Гималайской йоги Пайлота Бабы


 161 страницы·2016·13.32 MB·русский·новый! 



истинного. Аштанга—йога, крийя—йога, кундалини—йога, йога для души и тела, исцеляющая йо  ...
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Йога Дипика: прояснение йоги


 496 страницы·2016·297.73 MB·русский·новый! 



для всех, кому интересна йога, — от тех, кто только делает первые шаги на этом пути, до самых  ...
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хатха-йога


 352 страницы·2010·3.47 MB·русский 



ули. Хатха-йога начинается с этого. Также в книге представлены трактаты «Гхеранда-самхита»,. «Шива  ...
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Кундалини Йога


 182 страницы·1993·8.16 MB·русский·новый! 



Продолжаю выкладывать книги Свами Шивананды (1887-1963), великого йога, святого и мудреца  ...
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