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В китайском ушу имеются абсолютно все приёмы, входящие в арсенал других боевых единоборств. Каратэ и тхэквондо, дзюдо и  ...
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Ань ЦзайфэнЖелезный воин. Боевая техника жесткого цигуна От издателяВ китайском ушу с давних пор существуют методы превр  ...
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Самоучитель «Боевое каратэ и его нераскрытые тайны» рассказывает о неизвестной пока широкому кругу школе Вадо-рю. Техник  ...
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北京体育大学出版社, 2001. — 254 页. — ISBN 7-8105-1417-0. Язык: китайский (упрощенные иероглифы).Терутомо Ямазаки, легендарный уче  ...
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Китайский язык . — CIP, 2002 . — 207 c . — ISBN 7-81051-720-1В книге посредством рисунков дается техника тхэквондо , спо  ...
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Практическое пособие. — Минск: Книжный дом, 2008. — 287 с.: ил. — ISBN 978-985-489-759-2.Вьетнамские боевые системы успе  ...
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Ростов н/Д: Феникс, 2006. — 905 с. — ISBN 5-222-08970-3.Авторы книги освещают технико-тактические действия в боевых иску  ...
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