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Фитнес для умных


 442 страницы·2011·56.16 MB·русский·новый! 



бедра, полусухожильная, полуперепончатая, большая приводяш,ая, икроножная. Суть. Тазово-доминатные упражнения — это дви  ...
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Сексуальные позиции. Практическое руководство


 131 страницы·2002·23.38 MB·русский·новый! 



В дополнение к книге "Радость секса" разрешите предложить еще одно иллюстрированное издание, касающееся вопросов интимно  ...
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Анатомия стретчинга. Большая иллюстрированная энциклопедия


 224 страницы·2017·6.67 MB·русский·новый! 



Одним из самых безопасных и результативных способов избавления от боли в мышцах является обычная растяжка, заниматься ко  ...
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Фитнес с удовольствием


 152 страницы·2016·8.09 MB·русский·новый! 



М.: Изд-во Эксмо, 2005. — 160 с, ил.ISBN 5-699-12221-4«Сколько себя помню, столько и худею!» — трудно поверить, что эта  ...
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Фитнес


 147 страницы·2015·10.82 MB·русский·новый! 



В издании представлены ключевые понятия и термины, рассмотрены виды фитнеса, показана история фитнеса, затронуты разнооб  ...
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Фитнес. Гид по жизни


 292 страницы·2014·39.93 MB·русский·новый! 



Книга Дениса Семенихина - это свод основных правил построения и поддержания идеальной физической формы. Всё, что нужно з  ...





 
	 


[image: 10 шагов к идеальному прессу]





10 шагов к идеальному прессу


 147 страницы·2016·1.8 MB·русский·новый! 



СПб: Питер, 2011. — 160 с. ISBN 978-5-4237-0250-2Каждая женщина знает: живот — это зона «немедленного реагирования». Сто  ...
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Анатомия фитнеса


 140 страницы·2013·6.75 MB·русский·новый! 



Даются пошаговые инструкции к более чем сотне упражнений для женщин, сопровождаемые цветными фотографиями и анатомически  ...
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Фитнес-меню


 130 страницы·2010·7.57 MB·русский·новый! 



Эта книга станет настоящим помощником и советчиком, тем, кто решил заняться фитнесом или уже занимается им. В ней Вы най  ...
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Энциклопедия фитнеса


 182 страницы·2016·14.8 MB·русский·новый! 



Пер. Котельниковой М.—М.: ФАИР-ПРЕСС, 2003.—368 с.: ил.—(Фитнес-клуб).Эта книга - руководство по оздоровлению, омоложени  ...
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FORMAT:

PDF
EPUB
MOBI



Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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