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Karate


 285 страницы·1983·1.08 MB·русский·новый! 



Один из лучших учебников по карате, написанный Франтишеком Себеем, обладателем 8-го дана Годзю-рю, пионером карате в Сло  ...
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Основы ГОДЗЮ-РЮ каратэ


 82 страницы·1999·2.85 MB·русский·новый! 



В предлагаемой вниманию читателей книге Госэя Ямагучи приведено описание базовой техники и начального изучения одного из  ...
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Боевое каратэ и его нераскрытые тайны: Техника передвижений; Теория построения боя; Теория дистанции


 344 страницы·2000·55.44 MB·русский·новый! 



Самоучитель «Боевое каратэ и его нераскрытые тайны» рассказывает о неизвестной пока широкому кругу школе Вадо-рю. Техник  ...
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Каратэ школы «Вадо-рю». Иллюстрированное руководство


 87 страницы·1995·20.7 MB·русский·новый! 



Предлагаемое вашему вниманию иллюстрированное руководство позволит лучше изучить технику каратэ – и базовую технику (ких  ...
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Il Libro completo del karate Wadoryu


 2016·147.39 MB·итальянский·новый! 



Roma: Edizoni Mediterranee, 1997. — 185 s. — ISBN 88-272-0327-3."Полная книга каратэ Вадо-рю" [на итальянском языке].Вад  ...
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Okugi hijutsu karate-do


 108 страницы·2016·6.89 MB·новый! 



Токио: 田中書店. 1956. — 197 с. Оригинальное название: 奥技秘術 空手道. Автор: 遠山寛賢.«Каратэ-до: сокровенные навыки и тайны» [на япо  ...
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Traditional Karate-Do Okinawa Goju Ryu


 173 страницы·1985·43.04 MB·новый! 



История Годзю рю Разминка Силовые упражнения со снарядами Работа на макиваре Базовая техника (удары, блоки, стойки) Парн  ...
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Каратэ Годзю-рю понятное всем


 63 страницы·1993·3.24 MB·русский·новый! 



Иллюстрированное пособие по одному из направлений каратэ.  ...
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Каратэ Годзю-рю (Karate Goju-ryu) 


 240 страницы·2006·7.89 MB·русский·новый! 
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Karate kata


 311 страницы·1986·6.18 MB·русский·новый! 



Вторая книга Франтишека Себея, обладателя 8-го дана, посвящена детальному разбору ката стиля Годзю-рю. Подробное описани  ...
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