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Йога: от медитации и простейших поз-асан до вершин мастерства: большая иллюстрир. энцикл


 244 страницы·2006·14.47 MB·русский·новый! 



Равновесие и гармония' это суть йоги. Для многих людей наиболее доступным элементом йоги становятся асаны, или позы, кот  ...
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Анатомия Хатха-Йоги


 406 страницы·2016·30.84 MB·русский·новый! 



Руководство для студентов, учителей и практикующих. — Самиздат, 2005. — 406 с.Перевод Jokerа, 2005 г. по книге H. David  ...
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Анатомия стретчинга. Большая иллюстрированная энциклопедия


 224 страницы·2017·6.67 MB·русский·новый! 



Одним из самых безопасных и результативных способов избавления от боли в мышцах является обычная растяжка, заниматься ко  ...
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Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)


 242 страницы·2006·14.2 MB·русский·новый! 



Книга Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия) Йога (Большая иллюстрированная энциклопедия)Книги Медицина Автор: Джу  ...
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Йога-анатомия. Как работают асаны для здоровья и стройности тела


 266 страницы·2012·45.22 MB·русский·новый! 



В этой книге подробно разбирается, как «работают» все основные асаны.Вы получите четкое представление о том, какие мышцы  ...
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Кинезотерапия от боли в спине. Курс лечебной гимнастики для профилактики и лечения остеохондроза


 202 страницы·2016·5.09 MB·русский·новый! 



M.: Эксмо, 2012. — 192 c. — (Здоровый позвоночник ). — ISBN 978-5-699-52188-3.Боли в спине и являющийся причиной большин  ...
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Целительные точки нашего тела. Практический атлас


 160 страницы·2012·2.75 MB·русский·новый! 



Познакомьтесь с одной из самых эффективных, доступных и совершенно безопасных систем оздоровления, в основе которой лежи  ...
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Секреты Врат Дракона. Даосская алхимия бессмертия


 223 страницы·2012·16.22 MB·русский·новый! 



Древняя даосская школа Драконовых Врат (Лунмэнь) славится своими необычайно эффективными практиками, среди которых: гимн  ...
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Восточные методы оздоровления. Полная энциклопедия


 388 страницы·2016·24.59 MB·русский·новый! 



СПб. : ИД Весь, 2003. — 400 с.Богатейшая культура Востока оставила нам в наследство поистине уникальные методы исцеления  ...
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2,100 асан. Вся йога в одной книге


 754 страницы·2017·8.64 MB·русский·новый! 



»2,100 асан. Вся йога в одной книге» – настоящий подарок для тех, кто готов каждый день открывать для себя новое в йоге.  ...
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Documents can only be sent to your Kindle devices from e-mail accounts that you added to your Approved Personal Document E-mail List.
To add our e-mail address (  ), visit the Personal Document Settings under Preferences tab on Amazon.
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